
バリアフリー勉強会

ヒートショック対策、または室内の段差解消など、
リフォームで解決できる改善ポイントをわかりや
すくご説明いたします。

50歳を過ぎたら人生折返し点。将来の暮らし方を
考え始める機会になればと思います。

参加無料
予約不要
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入稿時には余白調整

地域の皆様が“ためになる勉強会”
を定期的に開催しています。

３/１０ 火

2026

①1０:00～1１:00
②1４:０0～1５:００

会場:サンピア鎌ケ谷集会室

愛着がある我が家でずっと快
適に暮らしたい！
先々も安心の住まいとは？

※バリアフリーとは、障害のある方や高齢者はもちろん、すべての人
にとって、安全で安心して生活できる社会環境を整備することです。

「夜中にトイレに起きるたび、真っ暗な廊下を
歩くのが怖くてね。足元がよく見えないから、
壁を手探りで歩くんだ。急にふらついたこと
があって、あの時は本当にヒヤッとしたよ。」

裏面「よくある質問」
もご覧ください
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★当日参加いただいた方
→勉強会テキストをプレゼント！

★当日このチラシをお持ちいただいた方
→ プチプレゼント！

創業３８年 鎌ヶ谷のリフォーム会社

お客様の声

愛着がある我が家でずっと快適に暮らしたい！
先々も安心の住まいとは？

ヤマシナスタッフもその親も年齢を重ね、お客様からも高齢化
にともなった工事のご相談が多くなってきました。
リフォーム会社としてできる事はないかと考え、このたび、安心
できる住まいづくりについて勉強会を開くことになりました。

●離れて暮らす親御さんの住まいを考える40～50代
●今後、ご自身やご家族の住まいを考える50～70代

このような方々にピッタリな内容です。

お部屋 トイレ 風呂 段差 介護

暑さ・寒さ 狭い・遠い つまづき・転倒ヒートショック

今のお住まいにこんな不安はありませんか？

つまづき・転倒

「小さな段差なんて気にしてなかったのに最近
はよくつまずくようになったわ。この前もカー
ペットの端で転びそうになってね。転んだら
骨折につながるってわかっているから、今日
は大丈夫かな…とハラハラしちゃうの。」

「風呂場が一番怖いんだ、濡れた床で滑りそう
になるし。そんな時、もし一人で倒れたら誰が
気付くんだろう…と考えて胸がギュッとなるん
だよね。お風呂は本来リラックスする場所なの
に、今は緊張して入っているよ。」

「もし自分が介護が必要になったら、家族に迷
惑をかけるんじゃないかと不安になるね。まだ
元気なうちに家を整えておいた方がいいのか
なって思うようになったよ。でも、どこから手
をつければいいのか分からなくて…。」

前回勉強会に参加したお客様アンケート

・改善すればもっと過ごしやすく生活できることを学べました。
現在のお風呂やトイレが寒くて過ごしにくく、改善すべきところ
は他にも、玄関の階段が破損していたりシステムキッチンの調子
が悪かったり…と色々あります。たしかに元気なうちに考えた方
がよいですね。主人に相談してみます。(船橋市Ｙ様)

・我が家の浴室は狭くて寒いので断熱に、トイレは使いづらいの
でバリアフリーにしたいと思っていたところへ今回の勉強会を
知って参加しました。たいへん参考になりました。質問も一つひ
とつ丁寧に答えてくれたのでよかったです。(鎌ヶ谷市Ｈ様)
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