
猛暑が続く日々が当たり前になっている昨今。自宅で過ごしていても熱中症などの健康リスクが高まってきています。
リスクを低減させるためには、窓を断熱し、熱の流入を抑えることが大切です。特に体調を崩しやすい小さなお子様
や高齢の方とお住まいの場合は、ぜひ窓の見直しを。今回はお部屋を快適な空間にする窓断熱をご紹介します。

カルディで購入した「もへじサラダの旨辛たれ」をご紹介します。
醤油、ごま油、にんにく、コチュジャン、豆板醤などが使われ、
しっかりとした辛さの中ににんにくとごまの風味が際立ったやみ
つきになる味わいです。やはりサラダのたれというだけあって野
菜との相性は抜群！冷蔵庫の残り野菜にかけるだけで立派な
副菜が完成します。ピリッと癖になる辛さはお酒もすすみますが
(笑)、お酢が入っていないのもポイント。お肉の下味から冷や
やっこ、ナムル、チャーハンや焼きそばなど本当に何にでも合い
ます。その味わいは本格的で、工夫次第で使い道は無限大。
これ一本で味が決まるので、困ったときの一品のために
おうちに常備しておくと便利ですよ。
辛いものが苦手な方は「サラダの旨たれ」という緑パッケ
ージの商品もあるのでそちらを購入してみてはいかがで
しょうか。店頭で見かけましたら、ぜひお試しください！

美味しいもの大好きな私が
話題の食品やお取り寄せ
サイトなどをご紹介します♡ 川瀬

（290ml）448円（税込）

Vol.16

わ
た し のお 気 に 入

り

もへじ

サラダの旨辛たれ

発行日：2024年7月1日
発行者：吉田･田久保・川瀬

守屋工事長のためになるブログ

もりためブログ

船橋市咲が丘1-5-20
営業/11:30-14:00(スー
プ無くなり次第終了)
定休日/日曜・月曜 

大仏から二和方面へ向かうヨークマート近くで、いつも行列ができているラーメン屋さ
んを見かけたことはありませんか？わたしはずっと気になっていたので並ぶの覚悟
で田久保と行ってきました！オープン前、すでに並んでいるお客様が何組かいらっ
しゃいましたが、この日は午前中雨が降っていたせいか若干列が少なかったかもし
れません。店内はカフェ風で、食器から小物までいちいちおしゃれ(笑)
さて、メニューを見ると特級支那蕎麦（黒トリュフとポルチーニ）、ゆず、しょうが、あお
さの蕎麦・・・どれもおいしそう！わたしは山椒蕎麦(潮味)、田久保は支那蕎麦(醤油
味)に海老雲吞と半熟卵のトッピングを追加しました。目の前に出されたラーメンの芸
術的な盛付けにまず感動！一口スープを飲んでまた感動！2人同時に「おいし～～
～」が出ました。鶏・豚・魚・貝・野菜等から摂った出汁を独自の配合でブレンドした多
重層スープは旨味が濃く、細麺がこのスープにからみ絶品です。しかも一つひとつの
具材の味も繊細で奥深く、丁寧に作られていることがわかります。特に海老雲吞は秀
逸！こんなクオリティ高いラーメン食べたことない。「百聞は一見に如かず」ぜひ体験
してみてください。好みもあるでしょうが並ぶ価値はあると思いました。 よしだ

支那蕎麦大丸

《入浴後、お風呂のドアを開けて換気していませんか？》

スマイルVol.117

ヤマシナニュースレター

ユニットバスのマグネット
アイテムが充実！

アンケートのご協力をお願いします！

がんばれ!サンピン君

入浴後、お風呂のドアを開け放して換気していませんか？入浴後の空気は
温度が高く、水分を大量に含んでいます。このあたたかく湿った空気は脱衣
室で冷やされ、抱えきれなくなった水分が窓や壁の隅で結露となってあらわ
れます。そして結露によって発生したカビは、あたたかく湿った空気に毎日触
れ、どんどん成長していきます。以下3つを習慣にしましょう。
①入浴後はお風呂のドアを閉める
入浴後の浴室は水蒸気が充満しており、ドアを開けっ放しに
すると余計な湿気が室内に入ってきてしまいます。
②翌朝まで換気扇を回しておく
こもった熱気や湿気を追い出すため換気をします。窓と換気扇
をあわせると、空気の流れを促し、より効果的に換気すること
ができます。
③2方向以上を開放して換気する
翌朝、浴室内が脱衣室と同じくらいの温度・湿度になったら、浴室ドアと窓、
脱衣室ドアと窓など2方向以上を開放し風の通り道をつくり換気します。

～ちょっとした工夫なので、ぜひ習慣化しカビ予防をしましょう～

支那蕎麦1,380円
海老雲呑(3個) 390円
久慈軍鶏の半熟卵 150円

ヤマシナは安心と安全をモットーに、鎌ヶ谷

で３５年やってまいりました。これまでやって

きたことが、皆様にどう映っているのかを確

認させていただき、今後の新しいサービス

開発に活かしていきたいと思っています。

下記QRコードまたはURLよりアンケートにご

回答ください。先着１００名様にイオン商品

券(１０００円)をプレゼント！ぜひ、ご参加く

ださい！

LIXILユニットバス「リデア」「リノビオV.P」
がリニューアル！マグネットアイテムが
大幅に増えました。清掃性、デザイン性
に優れたマグネットアイテムで、自由度
の高いユニットバスにしてみませんか？

暑い夏を涼しく               窓リフォーム

断熱・遮熱効果で暑さ対策！

お部屋が涼しく快適に

夏場、窓などの開口部から入ってくる

熱の割合は約７０%

熱の流入割合［夏の冷房時］出典
(一社)日本建材・住宅設備産業協会

暑さ対策で
重要なのは

「窓」

暑さが気になるなら・・・
冬の結露だけじゃない！今ある窓にプラスする
だけで夏も快適に。騒音のお悩みにも！

日差しが気になるなら・・・
エアコン効率が良くなり節電にも効果的。
カーテンなど室内側の対策よりも熱の流入
量を減らすことができます。使わない時は
すっきり収納もできます。※補助金対象外

お客様の声    (白井市 T様) 

我が家の南側の窓辺は、夏にな
ると灼熱でしたが、内窓を付けた
とたんに熱い日差しが遮られ、そ
の効果を実感しました。
さらにエアコンの効きが良くなった
のか、光熱費も違います。真夏の
工事でしたがやってよかったです。

内窓
インプラス

今ある窓

補助金対象
先進的窓リノベ2024事業

「断熱・遮熱」のWでガード！

マグネットマルチバー
タオルを掛けたり、ボ
ディスポンジや掃除道
具なども掛けられます。

マグネットシェルフ
シンプルを追求した
使いやすいデザイン

マグネット
組フタフック
フックをスライド
させて、カンタン
に組フタを固定
できます。

マグネット
シャワーフック
（角度調整付き）
浴室内の好きな
場所で、どこでも
シャワー！

マグネットミラー マグネットポケット

ヤマシナHPは役立つ
情報がいっぱい！

おススメの店

山椒蕎麦
（高知県産青山椒）1,500円

アンケートはQRコード
またはURLよりアクセスし
ご応募ください。

https://forms.gle/Mz7FB7HxJtgRsbe58

↑脱衣所の壁
    にもカビが…



７/２８ ２９ ３０ ３１ １ 友引 ２ 先負 ３ 仏滅

４ 先勝 ５ 友引 ６ 先負 ７ 仏滅 ８ 大安 ９ 赤口 １０ 先勝

１１ 友引

山の日

１２ 先負

振替休日

１３ 仏滅 １４ 大安 １５ 赤口 １６ 先勝 １７ 友引

１８ 先負 １９ 仏滅 ２０ 大安 ２１ 赤口 ２２ 先勝 ２３ 友引 ２４ 先負

２５ 仏滅 ２６ 大安 ２７ 赤口 ２８ 先勝 ２９ 友引 ３０ 先負 ３１ 仏滅

６/３０ １ 赤口 ２ 先勝 ３ 友引 ４ 先負 ５ 仏滅 ６ 赤口

７ 先勝 ８ 友引 ９ 先負 １０ 仏滅 １１ 大安 １２ 赤口 １３ 先勝

１４ 友引 １５ 先負

海の日

１６ 仏滅 １７ 大安 １８ 赤口 １９ 先勝 ２０ 友引

２１ 先負 ２２ 仏滅 ２３ 大安 ２４ 赤口 ２５ 先勝 ２６ 友引 ２７ 先負

２８ 仏滅 ２９ 大安 ３０ 赤口 ３１ 先勝 ８/1 ２ ３

日 月 火 水 木 金 土

※スマイル次号１１月はやましなまつりのご案内をさせていただきます。お楽しみに！

●営業時間 ９：００～１７：００
●休業日  土・日・祝日

〈リフォーム相談ご予約〉０１２０－４２７－１３７
※HPお問合せフォームからも受付いたします。

ヤマシナHP   http://yamashina-shoji.com/
リフォーム  http://www.yamashina-reform.com

〒273-0123 千葉県鎌ヶ谷市南初富6-5-65  ヤマシナのリフォーム 検索

ヤマシナフェイスブック 検索

(株)ヤマシナ商事

日 月   火 水   木 金   土   

１    ２    ３    ４    ５
    ６ ７    ８    ９   １０  １１  １２
  １３  １４  １５  １６  １７  １８  １９
  ２０  ２１  ２２  ２３  ２４  ２５  ２６
  ２７  ２８  ２９  ３０  ３１

LINEだと写真送信やご相談・お見積り
依頼がカンタンです。
まずは友だち登録をして、トークメッ
セージからご連絡ください！

日 月   火 水   木 金   土   

                             １    ２
３  ４ ５    ６    ７    ８    ９

  １０ １１  １２  １３  １４  １５  １６
  １７ １８ １９  ２０  ２１  ２２  ２３
  ２４ ２５ ２６  ２７  ２８  ２９  ３０

１ 大安 ２ 赤口 ３ 友引 ４ 先負 ５ 仏滅 ６ 大安 ７ 赤口

８ 先勝 ９ 友引 １０ 先負 １１ 仏滅 １２ 大安 １３ 赤口 １４ 先勝

１５ 友引 １６ 先負

敬老の日

１７ 仏滅 １８ 大安 １９ 赤口 ２０ 先勝 ２１ 友引

２２ 先負
秋分の日

２３ 仏滅

振替休日

２４ 大安 ２５ 赤口 ２６ 先勝 ２７ 友引 ２８ 先負

２９ 仏滅 ３０ 大安 １０/１ ２ ３ ４ ５

日 月 火 水 木 金 土

日 月 火 水 木 金 土

ヤマシナ夏季休暇

ＭＥＭＯ

ヤマシナ夏季休暇

夏季休業のお知らせ
誠に勝手ながら、以下の期間を夏季休業とさせていただ
きます。ご不便をお掛け致しますが、何卒ご理解のほど
お願い申し上げます。

休業期間：2024年8月10日(土)～8月18日(日)
※ 8月19日(月)より通常通り営業いたします。
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